
 

 

 

 

NVO JAČANJE SOCIJALNOG I 
HUMANITARNOG TURIZMA 
   

PONUDA br. 019 

To: UNIJA SLOBODNIH SINDIKATA CRNE GORE 

From: NVO JASOT 

Hotel: ČIGOTA - ZLATIBOR 

Ideja za izgradnju Lječilišta na Zlatiboru javila se krajem 19 vijeka, a realizovana je u drugoj polovini 
dvadesetog vijeka. 
Lokalitet Lječilišta  izabran je na osnovu elaborata koji je uradio tim stručnjaka: ljekari, klimatolozi, 
arhitekte. 
Lječilište postaje jedinstven centar za liječenje oboljenja štitaste žlijezde na Balkanu. 
Rezultati liječenja bili su neuporedivo bolji u odnosu na ranije isključivo medikamentno liječenje, tako 
da je ova ustanova postala jedinstven centar za liječenje oboljenja štitaste žlijezde na Balkanu. 
Od osnivanja težilo se naučno-stručnom usponu, u čemu je veliki doprinos imala saradnja sa 
Institutom za endokrinologiju, dijabetes i bolesti metabolizma Univerzitetskog kliničkog centra u 
Beogradu, što je omogućilo da naša ustanova postane baza Medicinskog fakulteta u okviru koje se 
razvila naučna, prosvjetna i specijalizovana djelatnost. 
 
Specijalna bolnica bavi se kompletnom dijagnostikom i terapijom oboljenja štitaste žlijezde, 
dijagnostikom i terapijom kardiovaskularnih oboljenja, dijagnostikom osteoporoze, terapijom 
dječije i adolescentne gojaznosti, dijagnostikom i terapijom oboljenja koštano zglobnog 
sistema. 
 
 

 
Tip Tip sobe 
usluge 

 

Period maj – oktobar               
(A blok) 
 

1/2 
dvokrevetna 

soba 
 

Medicinski paket                  68,50 

 
U cijenu medicinskog paketa uključena su tri obroka, te korišćenje bazena i teretane. 

Boravišna taksa i osiguranje iznose 1,50 eura po osobi/danu. 
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PROGRAM ZA ŠTITASTU ŽLIJEZDU obuhvata: 

- pregled ljekara specijaliste interne medicine, 

- određivanje hormonskog statusa – FT4, TSH, 

- EHO štitaste žlijezde, 

- BHL, 

- scintigrafiju (po indikaciji) 

 

PROGRAM FIZIKALNE TERAPIJE obuhvata: 

- pregled ljekara specijalista – interniste i fizijatra, 

- EKG, 

- BHL, 

- elektro i kineziterapijske procedure. 

 

PROGRAM LIJEČENJA POREMEĆAJA METABOLIZMA (program ČIGOTA) 

- pregled ljekara specijaliste (interniste i fizijatra, po potrebi), 

- mjerenje težine, 

- EKG, 

- BHL, 

- program fizičkih aktivnosti (šetnje u prirodi, vježbe u bazenu i u fitness sali, specijalni režim ishrane, edukativna 

predavanja).   
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